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En el IDRD, durante esta jornada vivimos la cualificacion
en tenis de mesa, correspondiente a una de las cuatro
etapas del proceso formativo en deportes de raqueta

Vs

Esta estrategia se desarrolla en squash, tenis de mesa,
badminton y tenis de campo, fortaleciendo criterios
técnicos e identificacion de talento desde las bases.

Seguimos consolidando el rol del formador como
primer eslabon en la reserva deportiva de Bogota . @
#Aquisipasa Bogota, mi ciudad, mi casa.

|b Me gusta Q Comentar ¢(> Compartir

OO0 muyi01 6 veces compartido

Comentar como Lisette Caterine Moreno Avila
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idrdbogota En el marco de! programa de Jornada Escolar
Complementaria, el Centro de Interés de Capoeira se consolida
como un espacio donde el deporte y la pedagogia se
encuentran para potenciar el aprendizaje de los estudiantes de
los ciclos 1,2 y 3.

A través del movimiento, la musica y el juego, los nifos y nifas
fortalecen su motricidad, coordinacion y resistencia, mientras
desarrollan habilidades cognitivas y psicosociales como la
creatlvidad, la disciplina y el trabajo en equipo.

La Capoeira se convierte asi en un verdadero laboratorio de
aprendizaje que promueve |a actividad fisica, la Inclusién y la
formacion integral, aportando a la construccion de cludadania
y al desarrollo de estudiantes méas activos, sequros y
participativos. " + o

11 de marze
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ELIDRD, a través del programa
JEC, realizo la entrega de
uniformes al semillero de
ultimate, fortaleciendo el sentido
de pertenencia y la motivacion de
los nifios y ninas. Una muestra del
compromiso del programa con la
formacion deportiva y el
desarrollo integral.
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idrdbogota jEl juego también se viste de equipo! & ¥
En el IDRD seguimos impulsando suefios: nuestros semilleros

reciben sus uniformes y con ellos, mas confianza, identidad y
ganas de dejarlo todo en la cancha.

Porque cada paso que dan los nifios y nifas es una apuesta
por su crecimiento, su disciplina y su futuro. /¥



